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Вирусно-микробная среда 



Укрепление иммунитета

ЗакаливаниеЗакаливание

Прогулки на свежем воздухеПрогулки на свежем воздухе

Содержание в рационе витаминов 
и минеральных веществ
Содержание в рационе витаминов 
и минеральных веществ



Не нужно создавать ребенку 
«тепличные условия»



Психологический комфорт
Режим дня





Утренний фильтр

• Опрос 

• Измерение 
температуры

• Осмотр зева

• Осмотр кожных 
покровов 





Провожайте ребенка в 
группу

Сообщайте о состоянии 
здоровья воспитателю

Будьте  ответственными



Здоровье детей в детском 
саду 

Это ответственность 

не только персонала 
детского сада, 

но и родителей



Не держите дома лекарственные 
препараты в свободном доступе



Не приносите в детский сад, не давайте детям различные 
продукты питания (жевательные резинки, леденцы, 

сладости, чипсы).Это может стать причиной как 
отравления , так и несчастного случая





Консультации специалистов:

• Невролог

• Психиатр

• Гастроэнтеролог

• Лор

• Хирург

• Ортопед

• Аллерголог

• Логопед 



Спасибо за внимание!


